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SPESRT-SANTE

Buellas - Montracol - Montcet - Vandeins

INSCRIPTIONS SAISON 2021-2022

Les inscriptions ne seront plus prises lors des cours mais lors des permanences
suivantes :

Mercredi 08 septembre 18h00 a 20h00 salle des associations & Montracol et
samedi 11 septembre 09n00 a 11h00 salle du Kiosque a Buellas. ﬁ

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Contact : Isabelle CONVERT : 06.74.59.08.78

gymvolontaire-001228@epgv.fr

http://lwww.buellas.fr//
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ﬁ B2MV Sport-Santé

En partenariat avec :

Commune de

Montracol ﬁ
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SPERT-SANTE

Buellas - Montracoel - Montcet - Vandeins

SAISON 2021-2022

Reprise lundi 13 septembre 2021



mailto:gymvolontaire-001228@epgv.fr
http://www.buellas.fr/

L_ Programme B2MV Sport-Santé 2021-2022

Salle des sports de Buellas

L— Programme B2MV Sport-Santé 2021-2022

Gym Dynamique
(<: Lundi : 13h30 - 14h30 o

€% Marie-Claude DE BONI

Salle des fétes de Montracol

Salle des sports de Buellas

Ateliers equilibre

(: Jeudi: 15h30 — 16h30 B & e
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Fithess
(< Lundi : 19h30 - 20h30

€& Thierry NOBECOURT T/k Xﬁ‘

Salle des fétes de Vandeins

Salle des fétes de Montracol

Gym Tonique

(S Mardi : 19h00 - 20h00 ,_
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& Elysabeth SANTINHO ¢\ L

Pilates

('-3 Jeudi : 19h00 — 20h00
4. patrick MALDONADO j L ‘

Salle des sports de Buellas

Salle des sports de Buellas

2UMBA

(< Mercredi : 20h00 — 21h00

€ Thierry NOBECOURT

Gym douce

(': Vendredi : 13h30 — 14h30 K)
€. Marie-Claude DE BONI




