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LES RENDEZ-VOUS
AGE’ILITE

Conférence d’information

suivie de 9 ateliers

Equilibre / Prévention des chutes
Animés par un kinésithérapeute KPAURA et une diététicienne

Conférence le
Lundi 15 janvier 2024
a15h
a la salle du kiosque

a BUELLAS
Acceés libre et gratuit

Informations en mairie

B 04.74.24.20.38

Suite a la conférence inscription
aux ateliers hebdomadaires du
lundi 29 janvier au 18 mars 2024
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